ghe avIS

ASSOGIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

Il nostro Comune

Assessorato alle Politiche Giovanili
e della Famiglia

I CORRETTI STILI DI VITA

ciclo di tre incontri

Il Comune di Trebaseleghe, con il contributo della sezione locale AVIS, organizza un ciclo di tre
incontri presso la Sala Arzini della Biblioteca Comunale - Via Roma 22, cosi cadenzati:

> MARTEDI' 15 maggio 2018, ore 20.30 incontro sul tema
"Le abitudini che fanno bene al cuore”

Relatori:

- Dr. Roberto Verlato, Responsabile della struttura complessa di Cardiologia
dell"Ospedale Civile di Cittadella e Direttore ad interim dell'omologa struttura di
Camposampiero.

> LUNEDI' 21 maggio 2018, ore 20.30 incontro sul tema
"La chiave per star bene? Muoversi con frequenza, i gruppi di cammino”

Relatori:

- Dr.ssa Anna Pupo, Direttore del Servizio Igiene e Sanita Pubblica - Dipartimento di
prevenzione O.C. di Camposampiero - Ulss 6 Euganea -

- Dr.ssa Elisabetta Caielli, Ufficio Promozione ed Educazione alla Salute O.C. di
Camposampiero - Ulss 6 Euganea -;

- Sig.ra Alessandra Mariani, Vice-Presidente UISP (Unione Italiana Sport per Tutti) -
Sezione di Padova

- sig. Michele De Chiara, “"Walking Leader”

> MARTEDI' 29 maggio 2018, ore 20.30 incontro sul tema

"La salute a tavola”

Relatori:
- Partecipera uno Specialista in Scienza dell'Alimentazione del Servizio Igiene e
Sanita Pubblica

Gli incontri sono rivolti ed aperti a tutta la popolazione.

ssessore alle Politiche Giovanili e alla Famiglia
- Cristina Franceschi -

Per informazioni:
- Ufficio Segreteria — Sig.ra Alessandra Sacchetto 049 9319531
- Ufficio Segreteria — Sig.ra Cristina Pirollo — 09 9319523



